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Tu auras besoins de 4 ingrédients que tu peux facilement trouver chez toi : 
· De l’huile d’olive. L’huile d’olive est parfaite pour les peaux très sèches et agressée en hiver. Elle permet vraiment de prendre soin de ta peau. Et c’est naturel ! 
· Du miel. Le miel va permettre aussi de soigner ta peau. Il a des vertus cicatrisante et réduit le sébum. 
· Du citron. Le citron permet de tonifier ta peau ! 
· Du lait corporel. 

Le but de cette recette et de compléter les bienfaits du lait corporel en créant une crème riche. 

1. Rajoute ½ cuillère à café d’huile d’olive dans ton petit verre. 
2. Rajoute ½ cuillère à café de miel. 
3. Rajoute ½ cuillère de jus de citron. 
4. Mélange bien le tous de façon homogène. 
5. Rajouter petit à petit le lait corporel jusqu’en haut de ton verre. 
6. Une fois renversée dans une petite boîte, tu peux mettre ta crème dans le frigo pour qu’elle se solidifie. 

